Kézilabda: 3:3 (vagy 4:4) elleni kisjaték 4-4 kapura 2 x 6 m x 10 m teriileten

Tanulasi cél:

— két jatékos kapcsolata tamadasban és védekezésben,
— a palya szélességi és mélységi kihasznalasa.

Feladat leirasa

A feladat ismertetése

Feladat
kozbeni
instrukcio

Sziikséges eszk6z06k

A rendelkezésre 34llé
terlletet két részre
osztjuk. Teriletenként
4-4 kiskaput helyeziink
el a két alapvonalon. A
kapuk el6tt kb. 2-3
méterre vonalat

hazunk ki. Kartyak
segitségével a
tanuldkat két

csoportra osztjuk és
csoportonként két-két
csapatra. A jaték célja,
hogy a tdmaddk golt
szerezzenek, a véddk
pedig ezt probaljak
megakadalyozni. A
tanulék  3:3  elleni
jatékot jatszanak
kapus nélkil. (14 f6s
csoportndl 4:4 elleni
jaték is megjelenik.)
Megkotés, hogy golt
csak abban az esetben
lehet elérni, ha a
tanulé nem lép ra a
vonalra, illetve nem
lép be a
,kapuel6térbe”.
LehetGség szerint a
lefogast kerdlni kell.

Huzzon mindenki egy kdrtydt, a
piros  szind  kdrtyds tanuldk
maradjanak itt, a kék kdrtyat
tartok menjenek dt arra a
teriiletre. A jaték neve 3:3 elleni
kézilabda jaték négy kapura.
BEMUTATAS KOZBENI
MAGYARAZAT: Cél, hogy gdlt
érjetek el. Ha tudtok cselezzetek és
labdavezetéssel tdmadjdtok az
ellenfél kapujdt, ha nem tudtok
labddt vezetni vagy cselezni, akkor
passzoljatok egy (lresen dllo
tarsatokhoz. A kapuk el6tti vonal
jelképezi a hatos vonalat, igy a gol
csak akkor szabdlyos, ha nem
léptek ra vonalra, vagy a vonalon
beliilre. A jatékban nincsenek
kapusok.

KERDESEK: Mit kell csindinotok
mijutdn passzoltatok?

Mit tesztek, ha ndlatok van a
labda, de nincs el6ttetek senki?
VART VALASZOK:

— Ures teriiletre futunk,
- ugy helyezkediink,
tudjanak passzolni.

— Labddt vezetiink vagy kapura

l6viink.

hogy

Passzolj annak
a tdrsadnak,
aki jobb
helyzetben
van!
Tamaddsban
labda  nélkiil
ugy helyezked;,
hogy tudjanak
neked
passzolnij!

A labddshoz
legkézelebbi
védé  mindig
tamadja a
labdds
jatékost!
Véddéként
helyezkedjetek
a tdmado és a
kapu kézé!

8 db 0sszehajthato
kiskapu;

2-2 db U8, U9
szivacskézilabda;

3-3 db jelz6mez,
narancssdrga, sarga
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